
Eintritt frei 

darmowy wstęp 

Teilnehmer-Präsente 

prezenty za udział 

 

 

 

 

31.08.2022 

Im Stadion der Freundschaft, 
Buschmühlenweg 172,  

15230 Frankfurt (Oder) 

 

 

 

 

 

 

     
Ein sportlicher und gemütlicher 

Nachmittag von und mit deutschen 
und polnischen Senioren 

 
Sportowe i przyjemne popołudnie 
z niemieckimi i polskimi seniorami 

 

15:00 Eröffnung / otwarcie  
15:15 Gemeinsame Erwärmung / wspólna rozgrzewka 
15:30 Sport- und Bewegungsangebote / sport i oferty ćwiczeń 
17:00 Gemütliches Beisammensein / wspólne potkanie 
18:00 Ende / koniec 
 

  


