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REGULAMIN

OTWARTE MISTRZOSTWA St.UBIC w LA
SL UBICE - 11 maja 2023r. ( czwartek )
LEKKA ATLETYKA- Szkoty Podstawowe ( U10, U12, U14, U16)

1. Uczestnictwo:
- W zawodach mogg uczestniczyé uczniowie Szkét Podstawowych w
nastepujacych kategoriach:
START: godz. 10:00
1. Dziewczeta i chiopey ( dzieci ) — U10 ( 2014 i miodsi ) — 9 lat i mt.
2. Dziewczeta mtodsze, chlopcy mtodsi - U12 (2012 - 2013 ) - 10-11 lat
3. Dziewczeta starsze, chlopcy starsi - U14 (2010 — 2011 ) - 12-13 lat
4. Ki M - mtodziczki i mtodzicy - U16 (2008 — 2009 ) - 14 — 15 Iat.

2. Konkurencje:
a) Dziewczeta i chtopcy ( dzieci ) — U10: 60m, 300m, w dal ( strefa );
b) dziewczeta mtodsze / chlopcy miodsi - U12:
« 60m, 300m, 600m, w dal (strefa), p. palantowa ( 80g )
c) dziewczeta starsze / chlopcy starsi - U14:
«60m, 300m, 600m, w dal { strefa ), wzwyz, kula { 2kg / 4kg ),
» dysk(0,60kg/0,75kg ),oszczep ( 400g / 500qg ),
d) Ki M- mtodziczki/ miodzicy — U16:
-100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, w dal, wzwyz, kula ( 3kg / 5kg ),
dysk (0,75kg / 1,00 kg), oszczep ( 500g / 600g ), 4 x 100m.

3. Zgtoszenia:
» na kartkach startowych (druk pobierz z naszej strony www.sosirslubice.pl)
w terminie do dnia 09.05.2023r ( wtorek ) do godz.15.00 na adres
organizatora tj. SOSIR Stubice, ul. Sportowa 1, 63-100 Stubice, lub e-mail:
sekretariat@sosirslubice.pl lub osobiscie w sekretariacie SOSIiR. Réwnoczesnie
za wzglgdow organizacyjnych prosimy o dotrzymanie terminu zgloszenia. Po tym
terminie ( tj. po 09.05.2023r ) zgloszenia nie bedg przyjmowane.

4. Sposéb przeprowadzenia zawodow :

» zawodnik / uczen ma prawo startu w 2 konkurencjach ( plus w sztafecie);

» start zawodnika / ucznia w biegu na 600m wytacza jego udziat w inne;
konkurencji z wylgczeniem sztafet;

» W biegach —60 m/100m el.iF, w pozostalych - serie na czas (s.c.);

» skok w dal (ze strefy) dzieci mlodsze i starsze;

» W konkurencjach technicznych kazdy uczestnik ma prawo do wykonania
max. 3 préb — p.pal. i w dal. / a w pozostatych — 4 proby.



Program minutowy / projekt
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zakonczenie
zawodow
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/ - I Organizator

Kategorie wiekowe :

U 10 ( 2014 i mt ) dzieci

U 12 (2012 - 2013 ) dzieci mlodsze KiM
U 14 (2010 - 2011 ) dzieci starsze Ki M
U 16 (2008 - 2009 ) kat. miodzika Ki M

5.  System i sposéb przeprowadzenia zawodow:
» zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZLA oraz niniejszego
regulaminu;

6. Nagrody i tytuly:
» zwyciezcy poszczegoblnych konkurencji otrzymaja pamigtkowe medale




ufundowane przez Burmistrza Stubic z budzetu Gminy Stubice na 2023r

7. Koszty udzialu z zawodach:
» koszty organizacyjne pokrywa organizator;
> koszty osobowe pokrywajg zgtaszajace szkoty;
8. Ubezpieczenie uczestnikow:
» za ubezpieczenie uczestnikow odpowiedzialne sg zainteresowane szkoty;

9. Klauzula Informacyjna Dotyczacg Przetwarzania Danych Osobowych:

» Zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r w sprawie ochrony
osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( ogblne rozporzadzenie o
ochronie danych (Dz.Urz.UE L119/1) dalej RODO informujemy
iZ:

t. Administratorem Pana / Pani danych osobowych jest Stubicki
Osérodek Sportu i Rekreacji Spoétka z 0.0. z siedzibg w
Stubicach przy ul. Sportowej 1, 69-100 Stubice, tel.
95/7582501, (e-mail: sekretariat@sisirslubice.pl ), prowadzgcy
dziatalnos¢ zgodnie ze swoim statutem.

2. Dane osohowe bedg przetwarzane w celu organizacji i
przeprowadzenia ,,OTWARTYCH MISTRZOSTW SLUBIC w
LA” , na podstawie art.6 ust.1 RODO.

3. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny
do realizacji celdw okreslonych w pkt. 2, a po tym czasie przez
okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa.

4. Przystuguje Panu / Pani prawo dostepu do tresci danych oraz
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania. W przypadku
danych osobowych przetwarzanych na podstawie zgody ma
Pan / Pani prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie
bez wptywu na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

s. Ma Pan/ Pani prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
gdy uzna Pan / Pani , ze przetwarzanie danych osobowych
dotyczacych Pana / Pani narusza przepisy RODO.

6. Podanie przez Pana / Panig danych osobowych nie jest
obowigzkowe, aczkolwiek niezbedne do wziecia udziatu w w/w
wydarzeniu, a odmowa podania danych osobowych moze
skutkowac brakiem mozliwosci udziatu w w/w wydarzeniu.

7. Woziecie udziatu w zawodach jest réwnoznaczne z wyrazeniem
zgody na nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku na
potrzeby w/w wydarzenia.

10. Sprawy rézne:
» biuro zawodow czynne w dniach:
e 09.05.2023r. ( wtorek ) w godz. 8,00 - 15,00.

11. Sprawozdawczosé:
» oficjalny komunikat zawoddw zostanie umieszczony na stronie internetowej
SOSIR Stubice: www.sosirslubice.pl, Lubuskicgo Zwigzku Lekkiej Atletyki w
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Przedsiewzigcie finansowane przez Burmistrza Stubic
z Budzetu Gminy Stubice — 2023.




