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] REGULAMIN
TROJBOJU LEKKOATLETYCZNEGO Szkdét Podstawowych
Stubice, dnia 10.05.2023r.

1. Termin i miejsce:
¢ 10 maja 2023r. godz. 10,00 ( Sroda)
¢ stadion olimpijski SOSIR Stubice, ul. Sportowa 1, 69-100 Stubice

2. Organizator zawoddéw:
« Burmistrz Slubic,
« Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacii w Stubicach,
« LKS ,Lubusz" Stubice,

SZS "Ziemia Lubuska" Zielona Géra,
Lubuski Zwigzek Lekkiej Atletyki w Zielonej Gorze

. Zakres wspdtzawodnictwa (program zawodow):
« dziewczeta -rocznik 2011 imi (10 - 11 lat/ kL 1l - IV SP)
60m, skok w dal (ze strefy), p. palantowa (80g)
+ chiopey - rocznik 2011 imit. (10 - 11 lat/ kl. Ill - IV SP)
60m, skok w dal (ze strefy), p. palantowa (80g)

. Termin i miejsce zgloszenia:
« Zgloszenia poszczegdlnych szkét nalezy dokonac do dnia 08.05.2023
r. { poniedziatek )-do godz.15,00 na adres: organizatora tj. SOSIR w -
Stubicach, e-mail: sekretariat@sosirslubice.pl

. System i sposob przeprowadzenia zawoddw:

« zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami SZS / PZLA oraz

niniejszym regulaminem.
Bieg 60 m

« biegi bedg rozgrywane w seriach na czas,

« zawodnicy startujg z blokdw i biegng po przydzielonym im torze startu do
mety,

» zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po drugim falstarcie
indywidualnym w biegu zachowujac prawo startu w nastgpnych
konkurencjach

Skok w dal
strefa jest czescig rozbiegu, dtugos¢ wynosi 100 cm,
koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling,
kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb,
pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek
buta w strefie.

Rzut pitka palantowa ( 80 q )
+ rzuty wykonuje sie w dowolny sposéb prawg lub lewa reka z miejsca lub
rozbiegu,




*

kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego prébnego
oraz trzech rzutdéw w konkursie,
odlegtosé uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscia do

0,5m,

liczy sie najlepszy rezultat,
pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$é

zawodnika.

6. Nagrody i tytuty:

e Zzwyciezcy trojboju otrzymajg pamiatkowe puchary / statuetki ufundowane
przez Burmistrza Stubic z budzetu Gminy Stubice 2023.

7. Koszty udziatu w zawodach:

koszty organizacyjne pokrywa organizator,
koszty osobowe pokrywajg zgiaszajgce szkoty.

8. Ubezpieczenie uczestnikéw:

za ubezpieczenie uczestnikéw odpowiedzialne sg zainteresowane szkoty.
9. Klauzula Informacyjna Dotyczaca Przetwarzania Danych Osobowych.

Zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r w sprawie ochrony 0séb fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych (Dz.Urz.UE L119/1) dalej RODO
informujemy iz:

Administratorem Pana / Pani danych osobowych jest
Stubicki Osrodek Sportu | Rekreacji Spdlka z 0.0. z siedzibg
w Slubicach przy ul. Sportowej 1, 69-100 Slubice, tel.
95/7582501,(e-mail:sekretariat@sosirsiubice.pl),

prowadzgcy dziatalno$¢ zgodnie ze swoim statutem.

Dane osobowe bedag przetwarzane w celu organizacji i
przeprowadzenia ,TROJBOJU LEKKOATLETYCZNEGO
SZKOCL PODSTAWOWYCH"”, na podstawie art.6 ust.1
RODO.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny
do realizacji celdw okreslonych w pkt. 2, a po tym czasie
przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujacego prawa.

Przystuguje Panu / Pani prawo dostepu do tresci danych
oraz ich sprostowania, usuniecia |ub ograniczenia
przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.
W  przypadku danych osobowych przetwarzanych na
podstawie zgody ma Pan / Pani prawo do cofniecia zgody w
dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnieciem.

Ma Pan [/ Pani prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego, 1. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pan / Pani , Ze przetwarzanie danych
osobowych dotyczacych Pana / Pani narusza przepisy
RODO.

Podanie przez Pana / Panig danych osobowych nie jest
obowiazkowe, aczkolwiek niezbedne do wziecia udziatu w
wiw wydarzeniu, a odmowa podania danych osobowych




moze skutkowaé brakiem mozliwodci udziatu w  wiw
wydarzeniu.

» Wzigcie udzialu w zawodach jest réwnoznaczne z
wyrazeniem zgody na nieodpiatne rozpowszechnianie
wizerunku na potrzeby w/w wydarzenia.

10. Sprawy rézne:
+ biuro zawod6w czynne w dniu 08.05.2023r ( poniedziatek ) w godz. 8,00-
15.00 i w dniu 09.05.2023r ( wtorek ) w godz. 8.00 — 11:00.
11. Sprawozdawczo$é:
- oficjalny komunikat zawoddw zostanie umieszczony na stronach
internetowych SOSIR Stubice www.sosirslubice.pl w terminie 7 dni po
zawodach.
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Przedsiewzigcie finansowane przez Burmistrza Stubic
z budzetu Gminy Stubice 2023.




Sportbez grank.

x kg
AF’
&*

*
*

xRk

*  Kostrzyiisko-Siubicka

*

+ Specjalna Strefa Ekonomiczn:

*
*

] REGULAMIN
CZWORBOJU LEKKOATLETYCZNEGO Szkét Podstawowych
Stubice, dnia 10.05.2023r.

1. Termin i miejsce: 10 maja 2019r godz. 10.00 ( $roda )
» stadion olimpijski SOSIR Stubice, ul. Sportowa 1.

2. Organizator zawodow:

Burmistrz Stubic, Starosta Stubicki,

Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji w Stubicach / LKS ,Lubusz” Stubice,
Stubicka Akademia Biegowa w Stubicach

SZ8 "Ziemia Lubuska" w Zielonej Gorze,

Lubuski Zwigzek Lekkiej Atletyki w Zielonej Gérze,

3. Zakres wspétzawodnictwa (program zawodow):
¢ dziewczeta starsze - rocznik 2010 i mlodsze:
60m, 600 m, skok ( dla catego zespotu ) w dal ze strefy lub wzwyz,
p. palantowa ( 1509 )
"+ “chiopéy starsi - rocznik 2010 i miodsi:
60m, 1000m, skok ( dia catego zespotu ) w dal ze strefy lub wzwyz,
p. palantowa ( 1509 ).

4, Termin i miejsce zgtoszenia:
. Zgtoszenia poszczegdinych szkédt nalezy dokonaé do dnia: 09.05.2023r.
do godz. 11.00 ( wtorek ) na adres organizatora tj. SOSIR Stubice, e-mail:
sekretariat@sosirsiubice.pl

5, System i sposdb przeprowadzenia zawodéw:

e zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami SZS oraz niniejszym
regulaminem,

¢ w zawodach startujg reprezentacje szkdt podstawowych oddzielnie
dziewczat i chtopcdw,

+ reprezentacja sklada sie z 6 uczniéw / uczennic urodzonych w 2010 i
mtodszych,

o uwaga: szkoly przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg si¢
zarejestrowac przez system rejestracji szkét: srs.szs.pl,

e zawodnik, ktory celowo nie przystapi do jednej z konkurencji zostaje
zdyskwalifikowany.

¢ punktacja: wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwérbojowych.
Suma osiagnietych punktdéw za cztery konkurencje daje ostateczny
rezultat kazdego zawodnika. Na wynik druzyny sktadaja sie korcowe




rezultaty 5 najiepszych zawodnikdw ( z 6 startujgcych ). W przypadku
rownej liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wiecej szkét przyznaje
sie miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez
szkoly zajmujace miejsca od | do Il 0 wyzszej lokacie decyduje wynik w
czworboju najlepszego zawodnika.

> Bieg 60 m

biegi beda rozgrywane w seriach na czas,

zawodnicy startujg z blokdw i powinni biec po przydzielonym im torze od
startu do mety,

zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po pierwszym falstarcie
indywidualnym w biegu zachowujac prawo startu w nastepnych
konkurencjach.

> Biedg 600 m /1000 m

biegi rozgrywane bedg w seriach na czas.

> Skok w dal

strefa jest czesdcig rozbiegu, zaznaczona kreda,

dtugosé strefy wynosi 100 cm,

koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling,

kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb,

pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek
buta w strefie,

jezeli zawodnik odbije sie przed strefa, pomiaru dokonujemy

od poczatku strefy.

» Skok wzwyz

pierwsza wysoko$§¢ ustalona jest bezposrednio przed konkursem, przy
czym w zawodach obowigzujg nastepujgce wysokosci:

> dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm,

» dla chtopcéw — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm.
przekroczenie ptaszczyzny skoku ( na zewngtrz stojakdw), bez strgcenia
poprzeczki nie powoduje zaliczenia préby jako nieudanej. W przypadku
stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po prawidtowo
wykonanym skoku, nie nalezy préby zaliczaé jako niewaznej, lecz
poinformowaé ( ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtérzema sie takiej

“sytuacji uznany zostanie za ,hiewazny”.

» Rzut pitleczka palantows

rzuty wykonuje sie w dowolny sposéb prawg lub lewa rekg z miejsca lub
rozbiegu,

kazdy startujgey zawodnik ma prawo do wykonania jednego prébnego
oraz trzech rzutdow w konkursie,

odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z dokiadnoécig do
0,5m,

liczy sie najlepszy rezultat,

pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzysé
zawodnika.

6. Nagrody i tytuty:

zwyciezcy czworboju otrzymajg pamigtkowe puchary / statuetki
ufundowane przez Burmistrza Stubic z budzetu Gminy Stubice 2023r.

7. Koszty udzialu w zawodach:

koszty organizacyjne pokrywa organizator,
koszty osobowe pokrywajg zgtaszajgce szkoly.

8. Ubezpieczenie uczestnikoéw:

za ubezpieczenie uczestnikow odpowiedzialne sg zainteresowane szkoly.



9. Klauzula informacyjna Dotyczaca Przetwarzania Danych Osobowych.

¢ Zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( ogdine
rozporzadzenie o ochronie danych (Dz.Urz.UE L119/1) dalej RODO
informujemy iz:

10. Sprawy rézne:

Administratorem Pana / Pani danych osobowych jest
Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji Spétka z 0.0. z siedzibg
w Stubicach przy ul. Sportowej 1, 69-100 Stubice, tel.
95/7582501,(e-mail:sekretariat@sisirslubice.pl), prowadzacy
dziatalnosé zgodnie ze swoim statutem.

Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji |
przeprowadzenia +~CZWORBOJU LEKKOATLETYCZNEGO
SZKOL PODSTAWOWYCH”, na podstawie art.6 ust.1
RODO.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny
do realizacji celow okreslonych w pkt. 2, a po tym czasie
przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujacego prawa.

Przystuguje Panu / Pani prawo dostepu do treéci danych
oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.
W  przypadku danych osobowych przetwarzanych na
podstawie zgody ma Pan / Pani prawo do cofniecia zgody w
dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$é z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnieciem.

Ma Pan / Pani prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego, . Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pan / Pani , ze przetwarzanie danych
osobowych dotyczacych Pana / Pani narusza przepisy
RODO.

Podanie przez Pana / Panig danych osobowych nie jest
obowigzkowe, aczkolwiek niezbedne do wziecia udzialu w
w/w wydarzeniu, a odmowa podania danych osobowych
moze skutkowaé brakiem mozliwosci udzialu w  w/w
wydarzeniu.

Wzigcie udziatu w zawodach jest réwnoznaczne =z
wyrazeniem zgody na nieodptatne rozpowszechnianie
wizerunku na potrzeby w/w wydarzenia.

+ biuro zawodow czynne w dniu 08.05.2023r ( poniedziatek ) w godzinach
08:00 — 15:00 1 09.05.2023r. ( wtorek ) w godz. 8,00 -11.00.,

11. Sprawozdawczosé:

 oficjalny komunikat zawodéw zostanie umieszczony na stronach SOSIR
Stubice www.sosir.slubice.pl w terminie 7 dni po zawodach.
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REGULAMIN

OTWARTE MISTRZOSTWA St.UBIC w LA

SLUBICE-11 maja 2023r. ( czwartek )
LEKKA ATLETYKA- Szkoly Podstawowe ( U10, U12, U14, U16)

L. Uczes_tnictwo:
«w zawodach mogg uczestniczyé uczniowie Szk6t Podstawowych w
- h_nastepu;qcych kategoriach:
. '-"'-”ST_ART ‘godz. 10:00
1. Dziewczeta i chtopcy ( dzieci ) = U10 (12014 i mtodsi ) = 9 lat i mt.
2. Dziewczeta mtodsze, chiopcey miodsi - U12 (2012 - 2013 ) - 10-11 lat
3. Dziewczeta starsze, chlopcy starsi - U14 (2010 — 2011 ) - 12-13 lat
4, Ki M - mtodziczki i mtodzicy - U16 (2008 — 2009 } - 14 — 15 lat.

2. Konkurencje:
a) Dziewczeta i chlopcey { dzieci ) — U10: 60m, 300m, w dal ( strefa );
b) dziewczeta mtodsze / chtopcy miodsi - U12:
. 60m, 300m, 600m, w dal {strefa), p. palantowa ( 80g )
c) dziewczeta starsze /chlopcy starsi - U14:
+ 60m, 300m, 600m, w dal ( strefa ), wzwyz, kula ( 2kg / 4kg },
. dysk(0,60kg/0,75kg ),0szczep ( 4009/ 5009 ),
d) KiM— miodziczki/ mtodzicy — U16:
- 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, w dal, wzwyz, kula ( 3kg / 5kg ),
dysk (0,75kg / 1,00 kg), oszczep ( 500g / 600g ), 4 x 100m.

3. Zgtoszenia:
» na kartkach startowych (druk pobierz z naszej strony www.sosirslubice.pl)
w terminie do dnia 09.05.2023r ( wtorek ) do godz.15.00 na adres
organizatora tj. SOSIR Stubice, ul. Sportowa 1, 69-100 Stubice, lub e-mail:
sekretariat@sosirslubice.pl lub osobiscie w sekretariacie SOSIR, Rownoczesnie
za wzgledow organizacyjnych prosimy o dotrzymanie terminu zgloszenia. Po tym
terminie ( tj. po 09.05.2023r ) zgloszenia nie bedg przyjmowane.

4. Sposdb przeprowadzenia zawoddow :

» zawodnik / uczen ma prawo startu w 2 konkurencjach ( plus w sztafecie);

» start zawodnika / ucznia w biegu na 600m wytacza jego udziat w inne;
konkurencji z wylgczeniem sztafet;

» w biegach — 80 m/100m el. iF, w pozostatych - serie na czas (s.c.);

» skok w dal (ze strefy) dzieci mlodsze i starsze;

»  w konkurencjach technicznych kazdy uczestnik ma prawo do wykonania
max. 3 préb — p.pal. i w dal. / a w pozostatych — 4 préby,



Program minutowy / projekt

Godz. 10:00 Otwarcie zawodéw

Godz. 10:15

60 m dz.
udo,u12iuUi4 /el

w dal dz.
U110, U12i U4
(strefa)

wzwyZ cht. TM
U14iU1e

p.pal. dz. ( 80g)
ui2

Godz. 10:30

60m chi
U10,U12i U14/ el.

Godz. 10:45

100m K U16/ el

Godz. 11:00

100m M U16 / el.

Godz. 11:15

600m dz.
U2, U14, U16 /s.c.

w dal chi.
uU10, Ut2iu14
(strefa )

wzwyz dz. | K
U4 i U16

p.pal cht 80g
ut2

Godz. 11:30

600 m cht,
U12, U14, U16 Is.c.

Godz. 11:45

60m dz. U10F
60m cht. U10F
60m dz. U12F
60mcht. U12F
60m dz. U4 F
60m chi. U14 F

kula dz. | K
Ul14iU16
(2 kg ! 3Kg)

dysk dz i K
U14i U16
{0,860/ 0,75kg )

 Godz. 12:15

100m K U16 F
100m M U16 F

w dal K U16

Godz. 12,30

“1000m K U16 s.c.

1000m M U16 s.c.

Godz. 12,45

300m dz., U10 s.c,
300m chi. U10 s.c.
300m dz, U12 s.c.
300m chtU12 s.c.
300m dz. U14 s.c.
300m cht U4 s.c..
300m K U16 s.c.

300mMU16s.c. |

~ Godz. 13,30

2000m K U16 s.c.
2000m M U16

kulacht. | M
Ui4iU16
(4 kg ! 5kyg)

dyskchliM T
U141 Ul6
(0,7511,00 kg)

w dal M U16

~ Godz. 13:45

4x100 KiM U6

ok.godz. 14:30 / 15:00

- Oficjalne
zakoiniczenie
zawodow

oszczep dzi Kchti M
Ut4iU18
(dz./400g, Ki500g,

chi/500g, M/600g ) |

f -/ Organizator

Kategorie wiekowe :
U 10 {2014 i mt) dzieci

U 12 (2012 - 2013 ) dzieci miodsze KiM
U 14 (2010 - 2011 ) dzieci starsze Ki M
U 16 (2008 - 2009 ) kat. mtodzika Ki M

5. - System i sposéh przeprowadzenia zawodow:
» zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZLA oraz niniejszego
regulaminu;

6. Nagrody i tytuly:
» zwyciezey poszczegdlinych konkurencji otrzymajg pamiatkowe medale




ufundowane przez Burmistrza Stubic z budzetu Gminy Stubice na 2023r

7. Koszty udzialu z zawodach:
» koszty organizacyjne pokrywa organizator;
» koszty osobowe pokrywajg zgtaszajgce szkoty;
8. Ubezpieczenie uczestnikow:
» za ubezpieczenie uczestnikow odpowiedzialne sg zainteresowane szkoly;

9. Klauzula Informacyjna Dotyczaca Przetwarzania Danych Osobowych:

» Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych | w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( ogdine rozporzadzenie o
ochronie danych (Dz.Urz.UE L119/1) dalej RODO informujemy
iz:

1. Administratorem Pana / Pani danych osobowych jest Stubicki
Osrodek Sportu i Rekreacji Spdtka z 0.0. z siedzibg w
Stubicach przy ul. Sportowej 1, 63-100 Stubice, tel.
95/7582501, (e-mail: sekretariat@sisirslubice.pl ), prowadzgcy
dziatalnosé zgodnie ze swoim statutem.

2. Dane osohowe beda przetwarzane w celu organizacji i
przeprowadzenia ,,OTWARTYCH MISTRZOSTW StUBIC w
LA” , na podstawie art.6 ust.1 RODO.

3. Dane osobowe hedg przechowywane przez okres niezbedny
do realizacji celébw okreslonych w pkt. 2, a po tym czasie przez
okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa.

4. Przystuguje Panu / Pani prawo dostepu do tresci danych oraz
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania. W przypadku
danych osobowych przetwarzanych na podstawie zgody ma
Pan / Pani prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie
bez wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

5. Ma Pan / Pani prawo whniesienia skargi do organu
nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
gdy uzna Pan/ Pani, ze przetwarzanie danych osobowych
dotyczgcych Pana / Pani narusza przepisy RODO.

6. Podanie przez Pana/ Pania danych osobowych nie jest
obowiazkowe, aczkolwiek niezbedne do wziecia udziatu w wiw
wydarzeniu, a odmowa podania danych osobowych moze
skutkowaé brakiem mozliwosci udziatu w w/w wydarzeniu.

7. Wziecie udziatu w zawodach jest rownoznaczne z wyrazeniem
zgody na nieodplatne rozpowszechnianie wizerunku na
potrzeby w/w wydarzenia.

10. Sprawy rézne:
» biuro zawoddw czynne w dniach:
o (09.05.2023r. ( wtorek ) w godz. 8,00 - 15,00.

11. Sprawozdawczosé:
» oficjalny komunikat zawodow zostanie umieszczony na stronie internetowe;j
SOSIR Stubice: www.sosirslubice.pl, Lubuskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki w
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Przedsiewziecie finansowane przez Burmistrza Stubic
z Budzetu Gminy Stubice — 2023.
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KARTA STARTOWA

OTWARTE MISTRZOSTWA SLUBIC w LA
St UBICE - 11 maja 2023r.
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Stubice - 12.05.2023r. ( pigtek), godz. 10.00

Cel:

popularyzacja sportu (czynnego wypoczynku) wéréd dzieci i mtodziezy,
wylonienie reprezentacji Gminy Stubice oraz Powiatu Stubickiego na
Finaly LOM — 2023r.

Termin i miejsce:
12.05.2023r. godz. 10,00 ( piatek )
stadion olimpijski SOSIR Stubice, ul. Sportowa 1, 69-100 Stubice,

Organizator i wspélorganizatorzy zawoddw:
Burmistrz Stubic,

Starosta Stubicki,

Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji w Stubicach,
LKS ,Lubusz” Stubice,

Zespdt Administracyjny Oswiaty w Stubicach,
SZ8 ,Ziemia Lubuska” w Zielonej Gorze,

Lubuski Zwiazek Lekkiej Atletyki w Zielonej Gorze.

Zakres wspoélzawodnictwa ( program zawodow ):
Juniorki mt. i juniorzy mb. U18 - rocznik 2006 - 2007 ( 16-17 lat ).
> Dziewczeta- 100, 200, 400, 800, 4 x 100, w dal, wzwyz, kula (3kg),
dysk (1kg), oszczep (500g);
~ » Chiopey- 100, 110pt.(91,4), 200, 400, 800, 1500, 4 x 100, w dal,
wzwyz, kula (5kg), dysk (1,5kg), oszczep (700g);
Juniorki i juniorzy- rocznik 2004 - 2005 ( 18-19 lat ):
> Kobisety- 100, 200, 400, 800, 1500, 4x 100, w dal, wzwyz,
kula (4kg), dysk (1kg), oszczep (600 g),
» Mezczyzni- 100, 200, 400, 800, 1500, 4x 100, w dal, wzwyz,
kula (6 kg), dysk(1,75 kg), oszczep (800 g).

Warunki uczestnictwa:

prawo startu w zawodach majg wszyscy =zainteresowani wg.
poszczegdinych kat. wiekowych posiadajacy aktualne badania lekarskie
(odpowiedzialni opiekunowie zgtaszanych uczniéw)

Termin i miejsce zgtoszenia:
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imiennego zgfoszenia nalezy obowigzkowo dokonaé ostatecznie do
dnia 10.05.2023r. ( $roda ) do godz. 15.00 na kartkach startowych,
ktore mozna pobra¢ ze strony internetowej www.sosirsiubice.pl

System i sposdb przeprowadzenia zawoddw:
zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZLA / SZS w biegach
na 60m, 100m- eliminacje i finaly, w pozostalych biegach serie na czas.

Nagrody i tytuty:

zwyciezcy poszczegblnych konkurencji za miejsca |-l otrzymajg.
pamigtkowe medale - uzyskujac prawo startu w zawodach wojewddzkich
LOM 2023r.

zawodnicy za najlepsze wyniki otrzymajg pamiatkowe puchary (tacznie; 4
puchary )

Koszty udziatlu w zawodach:
koszty organizacyjne pokrywa organizator,
koszty osobowe pokrywajg zgtaszajace szkoly.

Ubezpieczenie uczestnikow:
za ubezpieczenie uczestnikoéw odpowiedzialne sa zainteresowane szkoly.

F777«h Klauzula informacyina Dotyczaca Przetwarzania Danych Osobowych.

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych (Dz.Urz.UE L119/1) dalej RODO
informujemy iz:

1. Administratorem Pana / Pani danych osobowych jest
Stubicki Osrodek Sportu i Rekreacji Spétka z 0.0. z siedzibg
w Stubicach przy ul. Sportowej 1, 69-100 Stubice, tel.
95/75682501, (e-mail: sekretariat@sisirslubice.pl ),
prowadzgcy dziatalno¢ zgodnie ze swoim statutem.

2. Dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji i
przeprowadzenia ,,OTWARTYCH MISTRZOSTW SL.UBIC
w LA” , na podstawie art.6 ust.1 RODO.

3. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny
do realizacji celdw okreslonych w pkt. 2, a po tym czasie
przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujacego prawa.

4. Przystuguje Panu / Pani prawo dostepu do tresci danych
oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.
W przypadku danych osobowych przetwarzanych na
podstawie zgody ma Pan / Pani prawo do cofniecia zgody w
dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnigciem.

s. Ma Pan/ Pani prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pan / Pani , ze przetwarzanie danych
osobowych dotyczacych Pana / Pani narusza przepisy
RODO.




6. Podanie przez Pana / Panig danych osobowych nie jest
obowigzkowe, aczkolwiek niezbedne do wziecia udziatu w
wiw wydarzeniu, a odmowa podania danych osobowych
moze skutkowa¢ brakiem mozliwosci udziatu w w/iw
wydarzeniu.

7. Wzigcie udziatu w zawodach jest réwnoznaczne z
wyrazeniem zgody na nieodpiatne rozpowszechnianie
wizerunku na potrzeby w/w wydarzenia.

Bl _Sprawy rézne:
« biuro zawoddw ( sekretariat SOSIR ) czynne w dniu 10 maja 2023r
( sroda ) od godz. 8,00 do 15,00.

r7E«D Sprawozdawczosé:
. oficjalny komunikat zawoddw zostanie w terminie 7 dni umieszczony na
stronach internetowych SOSIR Stubice, www.sosirslubice.pl

ORGANIZATOR

Przedsiewzigcie finansowane przez Burmistrza Stubic
z Budzetu Gminy Stubice — 2023.

Krzyfs; Mrdza
PREZES ZARZADU
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